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. COLISEO DE GIMNASIA JORGE HUGO GIRALDO
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El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es considerado uno
de los mejores de todo Latinoamérica y esta ubicado
dentro de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot
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REGLAS DE GOMPETENGIA

INICIACIPN GAF Y GAM
EDAD (anos) N ACIAMNI(I)ENTO REGLAMENTO
3a5 2020,2021,2022 Prenivel
6a7 2018,2019
8a9 2016,2017 Test de Habilidades
10a12 2013,2014,2015
NIVELES USAG GAF
EDAD (aifos) NACIAI\I:I?ENTO NIVELES GAF
6a?7 2018,2019 Niveles USAG 1-2
8a9 2016,2017 Niveles USAG 1-2-3-4
10a 12 2013,2014,2015 Niveles USAG 1-2-3-4-5
13 a 15 2010,2011,2012 Niveles USAG 1-2-3-4-5-6-7-8
16 + 2009 o antes Niveles USAG 1-2-3-4-5-6-7-8
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REGLAS DE GOMPETENGIA

CATEGORIA ELITE GAF
EDAD (Afios) " AC;\D:I‘I(I)ENTO NIVELES GAF
7a8 2017, 2018 Exigencias Semillero Programa COL
9a10 2015,2016 CONSUGI Preinfantil
11a12 2013,2014 CONSUGI Infantil
13 a 14 2011, 2012 CONSUGI Pre-juvenil
13 a 15 2010,2011,2012 FIG JUVENIL
16 + 2009 o antes FIG MAYORES
NIVELES USAG GAM
EDAD (Afios) N ACIAD?I%NTO NIVELES GAM
6a7 2018,2019 Niveles USAG 3-4-5
8a9 2016,2017 Niveles USAG 3-4-5
10a 11 2014,2015 Niveles USAG 3-4-5
12a13 2012, 2013 Niveles USAG 3-4-5
14 + 2011 o antes Niveles USAG 3-4-6
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REGLAS DE GOMPETENGIA

CATEGORIA ELITE GAM
EDAD (Afios) ] ACIAI\:I“I%NTO NIVELES GAM
8ao 2016,2017 FIG AC 1
10 a 12 2013,2014,2015 CONSUGI 1
13 a 14 2012, 2013 CONSUGI 2
14 a 15 2010, 2011 CONSUGI 3
15a 18 2007 a 2010 FIG JUVENIL
18 + 2007 o antes FIG MAYORES

Nota: En la Categoria Elite no se realizaran Finales. Las premiaciones se tomaran de los
resultados del Concurso | (General Individual, Equipos y Aparatos).
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REGLAS DE GOMPETENGIA PRE NIVEL

En este evento, la categoria Prenivel para las ninas que estan comenzando su proceso de
gimnasia, realizaran habilidades basicas sin coreografia. Este nivel se evaluara con caritas
felices de 1 — 5y todas las gimnastas seran premiadas con medalla de participacion.

A continuacion, los requisitos:

APARATO DESCRIPCION

SALTO Desde un cajén salto extensién a posicién de quieto y
Carrera de Velocidad.

BARRA Flexion de brazos mantenida 5 segundos y con o sin ayuda
entrada de pecho, salida atras.

VIGA Caminadas: 3 pasos adelante, 3 laterales, 3 atras. Salida al
lateral de la viga en salto extension.

Secuencia: rodamiento adelante, rodamiento atras, parada
SUELO | de manos, medialuna. El orden puede ser escogido por cada
uno de los entrenadores.
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REGLAS DE GOMPETENGIA TEST DE HABILIDRDES

Favor revisar el reglamento para Test de Habilidades y su video anexo en el cual encontraran las
modalidades de Suelo, Salto y Barras en el siguiente link:



https://www.youtube.com/watch?v=OHHo2cZWtaQ&feature=youtu.be

Oificutad Difscutad Dificuitad
Solo se permiticd ol salto 1:00 | 4 ehementos mids b salids Mixima $ elementos mis Lo salida
Inversion adelante (Paloma) | Dificultad B

Valor: 160 Puntos. Maxima Dificultad 8

ihsibecenslN B insnisiobosone N

Altura caballete 1.05 -~ 1.15 Impulso a Vertical pierna junta o
melros.

dligatorso Ao trampolin gr. 2, 40 S sin vuelo)
Meda g weita, Gigante (0

La recepciin debe ser en
colchonetas
reglamentarias.

Serie de danca igual ol Codigo PG

Giro, rofd o theras

M giro [0.30)

Otro circular diferente
lgr. 2, 4 05 sin vuelo)

Salda de mortal atrdy agrupado
deide sub Balanced adelante,
balanceo atris salida mortal
Salida diferente (0:30)

Salsda sin sub balanceos (0:30]

Conater p000et [ 1peoaiet Comuderaiamnes (3peciales

*§ la pemnasta realiza clementos de
L3 grmasits realizars un woko mayor dfcuitad, NO reabird o Valor de
salte. clomento y tendri una penakuacion
adicional de 0.50 de la NOTA FINAL »
EXCEPOION de los Circulares » vertal, gue
reciberan valosr B
*No 3¢ ponalizars Impulsd vaco pars
conmnud 1 ruting deiguts de b meda
Eram woeka (Gigamte)
*S¢ pormite parae Ge Barra con Impuiio
de prernin, un peralieacitn

% L prenaita realiz a clementos de mayor

SMCuRIE NO record ol Vaior de elemento
v tendrd una penaksacion adkonal de 0 %0
de la NOTA FivAL

“ERCIPOON: Salts 2 0% Solt con cambis
de peernan (Oochet) que recibird valor 8
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Dificyitad

$ clementol mat L sakay

(3 elementos acrobiticos y 3 de danza)
Maixima Dificuitad §

Rondada fic-flac mortal atrds
Unea acrobitica rondada + 3
03

Linea Acrobatica adelante paloma un pie
+ paloma a dos pies o paloma flic ol
frente,

Consederaciones [pecades

*Si s gimnasta realica clementos de mayor
@Acuitad, NO recibird ol Valor de elemento v
tendrs una penalzaciin sdioonal de 0 .50 de s
WO TA FINAL
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CONFORMACION DE EQUIPOS ()

NOTAS A TENER EI

MA INDIVIDUALE | EQUIPO CUENTA EQUIPO POR
AP TO
GIMNASIA MASCULINA 1a3 4 hasta 8 4 NOTAS
GIMNASIA FEMENINA 1a3 4 hasta 8 4 NOTAS

Para la conformacion de equipos, se tomaran en cuenta las
cuatro (4) mejores calificaciones para femenino y
masculino por aparato de los deportistas que conformen el o
equipo en cada nivel y subdivision (maximos de 8 gimnastas).
Es decir, SE PODRAN COMBINAR GIMNASTAS DE DIFERENTES :

NOTA: Para efectos de inscripcion y en caso de inscribir
o rios equipos de un mismo nivel, se tendran que
seleccionar EQUIPO A; EQUIPO B; EQUIPO C dentro de las
opciones propuestas por el sistema de inscripcion.
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RANGOS DE EDAD
8-9 10-12 13 - 14
p 3 3

En este caso, las ninas de Nivel T USAG conforman equipo
combinando los diversos rangos de edad si el entrenador
asi lo considera

CATEGORIR ELITE 0

- Cada equipo se conformara por seis (6) gimnastas en la rama
femeninay (6) en la rama masculina, solo juveniles o unidos
deportistas juveniles y mayores.

- Los seis (6) gimnastas pueden competir en todos los aparatos.

- Solo se tendran en cuenta las cuatro (4) mejores puntuaciones en
cada aparato para la nota del equipo y maximo dos (2) notas de
gimnastas mayores.

- Los gimnastas de la rama Juvenil y Mayores, disputaran por separa-
do la general individual y la competencia por aparatos en la rama
femenina y masculina.
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Test de Habilidades

- Se premiara por la general individual (oro, plata y bronce) y se destacara a los mejores participantes en cada
rango de edad (sumatoria de la prueba de salto, barras y suelo).

- Del 4to puesto en adelante, se entregara medalla de participacion del evento.

Niveles USAG (GAF); Grupo de Edades (GAM) y Niveles FIG.

RELACION DE PREMIACION SEGUN
CONCURSO NUMERO DE INSCRITOS
N 1A10 11A 15 16 A 20 + 20
1//l_GENERAL 3 5 6 8
V) FINAL POR APARATO 3 4 5 6
' J | Eequipos 3 3 3 3

' - En la premiacion por EQUIPO, se reconoceran a los tres (3) primeros lugares.
- En la GENERAL INDIVIDUAL Y POR APARATO, se premiara de acuerdo con la cantidad de
- participantes segun el cuadro anterior. En caso de que se presenten empates en los resultados
1 =, Por aparatos, se desempata por la puntuacion de la General Individual, si persiste el empate
se tomara como criterio las notas mas altas en los demas aparatos.
En la General Individual se premiaran segun el cuadro anterior y todos los empates.
La premiacion del puesto 4 en adelante, sera con medalla de participacion.
‘Cuando se presenten menos de 3 gimnastas en una categoria por edad, solo se realizara la pre
- miacion por la General Individual.

- Si hay una o dos gimnastas se uniran a la edad anterior o siguiente donde haya menos

part|C|pantes
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COPA DELEGACION MAXIMO ACUMULADOR )
Formato por medallas acumuladas de Oro por delegacion

Campeon: Mayor numero medallas de oro obtenidas en el evento (General Individual, Aparatos y Equipos) en
todas las categorias.

Desempate: Mayor numero de medallas de plata y/o bronce obtenido en el evento.

Para el conteo de medallas de oro obtenidas por equipos, se aplica el siguiente cuadro:

# TOTAL

DELEGACION EQUIPOS DEPORTISTAS CONTEO
EQUIPO A 5 1
EQUIPO B 7 1

EQUIPO 4 1
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PREMIRCION Ecnm‘lmmn

Las Instituciones, Clubes, Colegios seran premiados economicamente por participar con.el MAYOR NUMERO DE
GIMNASTAS INSCRITOS EN EL EVENTO; cuando cumpla con los siguientes criterios minimos propuestos de la
siguiente manera:

- Participan todos los clubes en el evento, no importa el programa al cual estan inscritos los deportistas.

- Deben estar al dia con todo concepto en pagos con el evento.

CATEGORIA

CLUBES, LIGAS,
INSTITUCIONES Y CRITERIOS PREMIOS

ELITE

I‘ ernacional IVlayor_participacic')n y superior a los 15 USD 300
I/ deportistas

Nacianal Ic\j/lg 8rrt Setmrtlapacmn y superior a los 25 $ 1.000.000

Departamental Mayor participacion y superior a los 35 $ 1.000.000

deportistas
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JUZGAMIENTO SERVICIO MEDICO

La organizacion garantizara un juzgamiento La Liga Antiquena de Gimnasia contara con servicio

digno y acorde a cada nivel de competencia de ambulancia y parameédicos en caso de algun tipo
contando con jueces con brevet vigente. Sin de lesion que se presente durante el evento. Sin
embargo, pais, clubes o institucion deportiva embargo, cada institucion, club o liga debera pre-
que desee traer su respectivo juez, podra sentar obligatoriamente poliza contra accidentes 0
ponerlo a disposicion de la competencia. seguro médico de cada miembro de la delegacion

junto con el documento de identidad original.
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PROGESO DE INSGRIPGION

El proceso de inscripcion se hara por plataforma Una vez realizado el proceso de preinscripcion, por
virtual Q10, pueden realizar la inscripcion de cada favor enviar al correo electronico
deportista al siguiente link: servicioalclientelagim@gmail.com los siguientes

documentos e informacion para finalizar la inscrip-
cion al evento:

1. Soporte de Pago.

2. Nombres Completos del gimnasta.

) L. i} -, 3. Numero de Documento de Identidad o

Video explicativo Preinscripcion: Pasaporte.

4. Edad y Fecha de Nacimiento del gimnasta.

5. Nivel en que va a Participar el gimnasta.

6. Nombre del Club, Liga o Institucion Educativa
que Representa el gimnasta.

7. Conformacion de Equipos por Nivel.

8. Talla Trusa/Leotardo del gimnasta.

Ejemplo: Pepita Perez - 1.030.435.669 - 10 Anos -
04/03/2011 - Test de Habilidades — Gymnastics
City — Equipo A — Talla 10



https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190
https://www.facebook.com/watch/?v=520008635850190

) LIGA ANTIDQUENA

DEGIMNASIA

PROCESO DE INSCRIPCION

INICIO DE INSCRIPCION NOMINAL 27/01/2025
CIERRE DE INSCRIPCION NOMINAL 25/04/2025

INICIO DE INSCRIPCION
EXTEMPORANEA L L

CIERRE DE INSCRIPCION

EXTEMPORANEA 09/05/2025

Por favor verificar inmediatamente con su agencia de viajes o con la Embajada o Consulado si en su
pais se necesita del tramite de visa para viajar a Colombia. Se puede consultar en:

http://www.cancilleria.gov.co/tramites_servicios/visa/requisitos
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GIMNASIA ARTISTICA
FECHA HORA ACTIVIDAD
Miércoles — _
5/06/202 06:00 - 24:00 | Llegada de delegaciones
Jueves 08:00 - 17:00 | Entrenamientos programados
26/06/2025 | 18:00 - 20:00 | Congreso Técnico
Viernes ——. _ ,
27/06/2025 08:00 - 20:00 | Competencias dia 1
Sabado _ _ —
28/06/2025 08:00 - 20:00 | Competencias dia 2
Domingo a—— —
29/06/2025 08:00 - 20:00 | Competencias dia 3
30/Lou6n/e25025 06:00 - 24:00 | Salida de delegaciones
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COSTO COSTO
DRI NOMINAL EXTEMPORANEA

DEPORTISTAS EXTRANJEROS USD 105 USD 120
DEPORTISTAS DE OTRAS
CIUDADES DE COLOMBIA 09 g2 0:090
DEPORTISTAS DE ANTIOQUIA $260.000 $ 275.000

Incluye: =
—ylnscripcié por deportista al evento { b}
_ Servidios de Juzgamiento ' \%’*\
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TIPO PROCEDIMIENTO

Nombre beneficiario (Liga Antioquena de Gimnasia)

Teléfono (57) 311 6131425

Cuenta del beneficiario en BANCOLOMBIA
10042335576 de Medellin, Colombia

TRANSFERENCIA Banco pagador: BANCOLOMBIA
INTERNACIONAL SWIFT BANCOLOMBIA: COLOCOBM

Banco intermediario: CITIBANK de Nueva York

Codigo ABA: 021000089

SWIET: CITIUS33

Acreditar a la cuenta: # 36006658 de
BANCOLOMBIA

gual quier d da comunicarse con el coordinador de Inscripciones y Pagos
el evento correo Info@lagim.com.co
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FORMAS DE PAGO

Cuenta de ahorros Bancolombia nimero
TRANSFERENCIA AL LD 5715

Coédigo de convenio 53702
RACEONAL Titular: Liga Antioquena de Gimnasia
Nombre del Pagador

TRANSFERENCIA | Solicitar cotizacién y factura con suficiente anticipacion
CLUBES, para que, en la fecha del evento, ya este facturada y
INSTITUCIONES | paga la participacion en la misma. Solo para los
EDUCATIVAS DE | instructores se podra usar la forma de pago de sucursal
ANTIOQUIA virtual o consignacién.

Z (EgEUcBIEISvO) Realizar el pago en las oficinas de la Liga Antioquena de
|| /INSTITUCIONES Gimnasia, ahi se dara una factura al entrenador o a
J

EDUCATIVAS DE quien corresponda para tener el control de los
" _ANTIOQUIA deportistas que ya estén inscritos.

—

. —

!

‘I’mpottant &SI deseafger],erar f?ctura eIectiénica con alguna especificacion r?alizar
a solicjtud antes de finalizar el evento, de lo contrario esta sera generada de forma
~general.
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POLITICA DE DEVOLUCION DE DINERO

Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas después de la fecha de cierre de
las inscripciones (25/04/2025) se efectuaran solo por incapacidad médica emitida por una institucion
prestadora de salud o servicio médico. Este documento se debera enviar en conjunto con el recibo de
pago al correo info@lagim.com.co indicando niumero de cuenta y a quien se debera realizar la respectiva
devolucion de dinero, que se efectuara en un término de 10 a 15 dias habiles. Sin embargo, por cada
devolucion de inscripcion se reembolsara el 70 % del valor.

Se cobraran el numero de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha maxima de inscripcion
el dia (25/04/2025). Si un club, colegio o liga participa con menos gimnastas sin haber presentado la
excusa valida, la organizacion facturara por concepto de inscripcion de acuerdo con el reporte segun la
fecha de cierre, en caso de existir un saldo pendiente.
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FECHAS DE INSCRIPCION Y PAGOS

Finalizacion Inscripcion Nominal 25/04/2025
Pago del evento 25/04/2025
Solicitud de Visa 25/04/2025

Finalizacion Inscripcion Extemporanea 09/05/2025

Pago del evento 09/05/2025
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iTE ESPERAMOS!

Coliseo de Gimnasia Jorge Hugo Giraldo
Carrera 70 N° 48 — 273 Interior 108
Celular: (+57) 311 6131425
o E-mail: direcciondeportiva@lagim.com.co

| www.lagim.com.co
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