LIGA ANTIOQUENA DE GIMNASIA

INTERCLUBES
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d LIGAANTIOOUENA Interclubes Oktober Championship

DE GIMNASIA Medellin 2023

INVITACION

La Liga Antioguefia de Gimnasia los invita al Interclubes Oktober Championship de Gimnasia de
Trampolin Medellin 2023.

DISCIPLINA Gimnasia de Trampolin - Femenino y Masculino

Carrera 70 N° 48 - 273 Interior 108

LIGA Celular: (+57) 311 6131425
ANTIOQUENA DE | £ 5, info@lagim.com.co
GIMNASIA website: https://www.lagim.com.co/
Presidente del Evento Diego Medina Gdmez  dial215@hotmail.com
z Director del Evento Leonardo Gonzalez leogonzal@hotmail.com
COMITE . . o . . . .

ORGANIZADOR Coord!nador general JaV|_er Rl_ncop d|recao_ndeportl\_/a@laglm.com.co
Coordinadora TRM Katish Hidari Recalde trampolincolombia@gmail.com
Inscripciones y pagos Sebastian Areiza info@lagim.com.co

CIUDAD Y FECHA | Medellin - Colombia, 25 al 28 de octubre de 2023

Coliseo de Gimnasia Jorge Hugo Giraldo Lopez
Carrera 70 # 48 - 273 Interior 108

El Coliseo Jorge Hugo Giraldo, es considerado uno de los mejores de todo
Latinoamérica y estd ubicado dentro de la Unidad Deportiva Atanasio Girardot.

Hoy en dia alberga a grandes deportistas y a las futuras promesas de la gimnasia
Sz DAL B2 Antioqueiia y Colombiana. El 26 de diciembre de 2011, segln el Decreto 2184, la
Alcaldia de Medellin designé que el coliseo de gimnasia se llamaria Jorge Hugo
Giraldo, en homenaje al antioquefio, quien se ha convertido en el deportista mas
representativo de la Gimnasia en Colombia, tras participar en tres Olimpiadas y
obtener multiples reconocimientos internacionales.

IMPLEMENTACION EUROTRAMP



https://www.lagim.com.co/
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REGLAS DE
COMPETENCIA
CATEGORIA
CLUBES,
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS,
ESCUELAS DE
FORMACION Y
CATEGORIA ELITE

LAS CATEGORIAS DE EDADES SE ESTABLECEN ASI:

EDAD
(afos)

ANO NACIMIENTO

REQUISITOS Y REQUERIMIENTOS

7-8 2015-2016

Caida sentada -

Caida a espalda o pecho

3 elementos 360 grados con o sin giros

9-10 2014-2013

10 elementos diferentes

7 elementos con mds de 2700 de rotacién de mortal.
1 ejercicio a facial (marcar con *)

1 ejercicio a espalda (marcar con *)

360 grados con o sin giros

11-12

2012-2011

10 elementos diferentes

8 elementos con mds de 2700 de rotacion de mortal

1 ejercicio a facial (marcar con *)

1 ejercicio a espalda (marcar con *)

Un elemento con 360° de rotacién y al menos 360° de giro

13a14

2010-2009

prEBiBEBEBRABIBBRES BN

3y

10 elementos diferentes

9 elementos con mds de 2700 de rotacién de mortal

1 ejercicio aterrizando a facial o doral (marcar con *)

1 ejercicio desde facial o dorsal (en combinacién con el
Ejercicio anterior) (marcar con *)

Un doble mortal al frente o atrds con o sin giro

Un elemento con minimo 540°de giro y minimo 360° de
rotaciéon (marcar con *

OPEN 2013 O ANTERIORES

Dos esquemas libres — Se escoge la mejor nota

GOLD AGE

1993 O ANTERIORES

SRS R

DOS ESQUEMAS LIBRES - Se escoge la mejor nota
(Deportistas no profesionales en la actualidad y que no
hayan participado en ningun evento oficial desde el 2018)

GRUPOS DE NIVELES

NIVELES

RUTINA OBLIGATORIA

ESQUEMA LIBRE

NIVEL 1

El esquema se compone de
10 elementos, se podra
tener una repeticion de
cada elemento y debera
tener minimo una caida a
sentado.

Maximo de dificultad del
esquema libre completo es
de 1.5 puntos y maximo 0,7
por elemento. Si sobrepasa
este limite, no se contara la
dificultad.

NIVEL 2

El esquema se compone de
10 elementos, se podra
tener una repeticion de
cada elemento y deberd
tener minimo una caida a
sentado, mas un elemento
con rotacién de360 grados
transversal con o sin giro
longitudinal.

Maximo de dificultad del
esquema libre completo es
de 2.1 puntos y maximo 0,9
por elemento. Si sobrepasa
este limite,no se contara la
dificultad.

NIVEL 3

El esquema se compone de
10 elementos diferentes y
debera tener una caida a
facial o a dorsal y dos
elementos con rotacion de
360 grados transversal con
osin giro longitudinal.

Maximo de dificultad del
esquema libre completo es
de 3.5 puntos y maximo 1
por elemento. Si sobrepasa
este limite, no se contara la
dificultad.




El esquema se compone de
10 elementos diferentes y
deberd tener Caida facial o | Maximo de dificultad del

NIVEL 4 dorsal y tres elementos con | libre 4.2 puntos y maximo
rotacion de 360 grados 1,2 por elemento.
transversal con o sin giro
longitudinal.

Nota:

LA COMPETENCIA SERA DE TRAMPOLIN INDIVIDUAL
En los grupos de edades se realizara finales si hay 5 o mas
participantes.

En los grupos de niveles no hay finales.

PREMIACION

Se entregara medalla de participacion a todos los participantes; destacandose con
medallas de oro, plata y bronce adicional a los mejores participantes en cada
categoria y género.

JUZGAMIENTO

La organizacion garantizara un juzgamiento digno y acorde a cada nivel de
competencia contando con jueces con brevet vigente. Sin embargo, pais, clubes
o institucion deportiva que desee traer su respectivo juez, podra ponerlo a
disposicién de la competencia.

SERVICIO
MEDICO

La Liga Antiquena de Gimnasia contara con servicio de ambulancia y para médicos
en caso de algun tipo de lesién que se presente durante el evento. Sin embargo,
cada institucion, club o liga deberd presentar obligatoriamente podliza contra
accidentes 6 seguro médico de cada miembro de la delegacidon y su respectivo
documento de identidad original.

INSCRIPCION

El proceso de inscripcién se hara por plataforma virtual Q10, pueden realizar la
inscripcidn de cada deportista al siguiente link
https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentld=0a543316-e1c4-4fba-92e9-

ecabf47bf8e6 .

Una vez realizado el proceso de preinscripcion por favor enviar al correo
electrénico info@lagim.com.co

Soporte de Pago

Nombre del Deportista y Numero de Documento de Identidad

Edad y Fecha de Nacimiento del Deportista

Nivel en que va a Participar el Deportista

Nombre del Club, Liga o Institucion Educativa que Representa el Deportista

nhwhe

Ejemplo: Pepita Perez - 1.030.435.669 - 10 Afos - 04/03/2011 - Test de
Habilidades - Gymnastics

INICIO DE INSCRIPCION NOMINAL 1/09/2023

CIERRE DE INSCRIPCION NOMINAL 22/09/2023

INICIO DE INSCRIPCION

EXTEMPORANEA 23/09/2023
CIERRE DE INSCRIPCION
EXTEMPORANEA 29/09/2023



https://site2.q10.com/Preinscripcion?aplentId=0a543316-e1c4-4fba-92e9-eca6f47bf8e6
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GIMNASIA TRAMPOLIN
FECHA HORA ACTIVIDAD
Martes A A .
24/10/2023 06:00 - 24:00 Llegada de delegaciones
Miércoles ) ) .
25/10/2023 08:00 - 20:00 | Entrenamientos Programados
Jueves . ,
PROGRAMA DE 08:00 - 20:00 @ Competencias dia 1
COMPETENCIA 25‘/’ i1e°r{1 2223
27/10/2023 08:00 - 20:00 | Competencias dia 2
Sabado ] , N
28/10/2023 08:00 - 20:00 | Competencias dia 3
Domingo .0 1a- . .
29/10/2023 08:00 - 18:00 | Salida de delegaciones
El programa de competencia puede ser modificado
Los Clubes, Instituciones, Colegios invitados a participar en el evento deben cubrir
los gastos de alojamiento y alimentacion. El comité organizador recomienda los
siguientes hoteles:
HOTEL MED ESTADIO
Calle 49B N° 68-59
+57 4 260 65 54
+57 301 436 7194
HOSPEDAJE +57 301 672 0509
comercial@hotelesmed.com.co
HOTEL TRYP
Calle 50 # 70 - 124
+57 604 4443338
info@trypmedellin.com
COSTOS POR DEPORTISTAS
Incluye:
# Inscripcion por deportista al evento.
# Servicios de Juzgamiento.
COSTOS DEL
EVENTO COSTO COSTO
DAL NOMINAL EXTEMPORANEA
DEPORTISTAS EXTRANJEROS usbD 100 UsSD 115
DEPORTISTAS DE OTRAS CIUDADES DE
COLOMBIA $ 185.000 $ 200.000
DEPORTISTAS DE ANTIOQUIA $ 145.000 $ 160.000
Los Clubes, Instituciones, Colegios que participen en el evento deben cubrir los
costos de transporte internacional o nacional hasta la ciudad sede de sus
TRAAI\LiI;%RTE miembros de la delegacidn.

Aeropuerto: Aeropuerto Internacional José Maria Cordova (que presta servicios
en la ciudad de Medellin) Cédigo IATA: MDE
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FORMA DE PAGO

TIPO PROCEDIMIENTO

20 Nombre beneficiario (Liga Antioquefia de Gimnasia)
0 Teléfono (57) 311 6131425
DATOS 20 Cuenta del beneficiario en BANCOLOMBIA
10042335576 de
# Medellin, Colombia
20 Cuenta de ahorros Bancolombia niimero
TRANSFERENCIA P 190.42335576 .
NACIONAL C_odlgo d(_a convenio 5?:702 _ _
26 Titular: Liga Antioquena de Gimnasia
#6 Nombre del Pagador
TRA':EEEBEENCIA Solicitar cotizacion y factura con suficiente anticipacion para
INSTITUCIc;NES qgue, en la fecha del evento, ya este facturada y paga la
EDUCATIVAS DE participacion en la misma. Solo para los instructores se podra
ANTIOQUIA usar la forma de pago de sucursal virtual o consignacion.
(E:ES;IIEZO) Realizar el pago en las oficinas de la Liga Antioquefia de
INSTITUCI(;NES Gimnasia, ahi se dara una factura al entrenador o a quien

EDUCATIVAS DE corresponda para tener el control de los deportistas que ya

ANTIOQUIA estén inscritos.

Cualquier duda comunicarse con el coordinador de Inscripciones y Pagos
del evento al correo info@lagim.com.co

DEVOLUCION DE DINERO:

Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas después de
la fecha de cierre de las inscripciones (22/09/2023) se efectuaran solo por
incapacidad médica emitida por una institucion prestadora de salud o servicio
médico. Este documento se debera enviar en conjunto con el recibo de pago al
correo info@lagim.com.co indicando numero de cuenta y a quien se debera
realizar la respectiva devolucidon de dinero, que se efectuara en un término de 10
a 15 dias habiles. Sin embargo, por cada devolucién de inscripcidén se reembolsara
el 75 % del valor.

Se cobraran el niumero de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha
maxima de inscripcion el dia (22/09/2023). Si un club, colegio o liga participa
con menos gimnastas sin haber presentado la excusa valida, la organizacién
facturara por concepto de inscripciéon de acuerdo con el reporte segun la fecha de
cierre, en caso de existir un saldo pendiente.

Finalizacion Inscripcion Nominal 22/09/2023
FECHAS DE Pago del evento 22/09/2023
INSCRIPCION Y
PAGOS Finalizacion Inscripcion Extemporanea 29/09/2023
Pago del evento 29/09/2023
Cordialmente,
Medellin, 1 de septiembre de 2023 Diego Medina

Lugar y Fecha

Presidente del Evento
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