
 

INVITACION GIMNASIA DEPARTAMENTAL 

La Liga Antioqueña de Gimnasia con el apoyo de la Caja de Compensación de Comfama tiene el gusto 
de invitarlos a la Gimnasiada Departamental a realizarse el próximo 20 de Octubre en el parque 
Comfama La Estrella (Coliseo). 

LIGA ANTIOQUEÑA 
DE GIMNASIA 

(DATOS GENERALES) 

 
DIRECCION: Carrera 70 Numero 48-273 Interior 108 
TELEFONO: 230-53-98 
CELULAR: 311-613-1425 
EMAIL: Info@lagim.com.co – Coordinadorescuela1@lagim.com.co 
WEBSITE: www.lagim.com.co 
 

COMITÉ 
ORGANIZADOR 

 
DIRECTOR DEL EVENTO: Leonardo Gonzalez Garcia 
COORDINADOR LIGA 1: Sebastian Areiza Velasquez 
COORDINADOR LIGA 2: Nubia Stella Ochoa Acevedo 
COORDINADOR COMFAMA: Guillermo Rojo 
 

FECHA DEL EVENTO  
20 de Octubre 2019 
 

LUGAR DEL EVENTO  
Parque Recreativo Comfama La Estrella (Coliseo) 
 

PARTICIPANTES 

 
Solo podrán participar los clubes descentralizados de La Liga Antioqueña de 
Gimnasia (Rionegro – Copacabana – Ciudad Bolívar - Jerico). 
 

TIPOS DE 
PARTICIPACION 

 
Los clubes descentralizados de gimnasia podrán inscribir más de un equipo de 
acuerdo a las siguientes características: 
 

PARTICIPANTES N° PERSONAS TIEMPO 
PRESENTACION 

CARACTERISTICAS 

INDIVIDUALES 1 1 A 5 MIN Exhibiciones con o sin 
Música 

DUOS 2 1 A 5 MIN Exhibiciones con o sin 
Música 

TRIOS 3 1 A 5 MIN Exhibiciones con o sin 
Música 

GRUPOS PEQUEÑOS 4 A 11 1 A 7 MIN Exhibiciones con Música 

GRUPOS GRANDES 11 A 20 1 A 7 MIN Exhibiciones con Música 
 



 

VENTAJAS DE 
PARTICIPAR 

 
La Liga Antioqueña será la responsable de los gastos logísticos del evento. Por 
dicha razón, ninguno de los participantes deberá pagar inscripción. Los 
entrenadores y gimnastas participantes tendrán manilla todo parque, 
habilitándolos para disfrutar de todas las atracciones del parque recreativo. 
 

ACOMPAÑANTES 

 
La Caja de Compensación ofrecerá a todos los acompañantes manilla todo parque 
a un costo de $ 2.800. 
 
Cómo llegar: 
 
Bus: En la estación del metro de la estrella se toma el bus con destino al parque 
recreativo Comfama La Estrella. 
 
Vehículo particular: Dirígete por la autopista sur y una vez se esté en el municipio 
de la estrella tomar la derecha en la calle 80 sur hasta llegar al parque municipal, 
una vez ubicados en el parque municipal dirigirse al parque recreativo tal y como 
se evidencia en el mapa adjunto.  
 

 
 

FECHAS Y FORMA DE 
INSCRIPCION 

 
Los clubes descentralizados de gimnasia deberán confirmar a más tardar el día 04 
octubre la cantidad de deportistas a participar y la división de grupos de acuerdo 
a los tipos de participación. 
 

 

 

 



REQUISITOS 

 
Los clubes descentralizados de gimnasia que deseen participar del evento 
deberán hacerse responsables de una carpeta o folder donde se encuentren 
impresos físicamente la copia del documento de identificación y certificado de la 
eps actualizado de cada deportista. Recuerde que si al momento del ingreso no 
cuenta con los soportes de algún deportista y/o entrenador no podrá entrar a las 
instalaciones del parque recreativo Comfama La Estrella. 
 

PROGRAMACION 20 
DE OCTUBRE 2019 

 
HORA ACTIVIDAD LUGAR 

08:00 Am Ingreso Clubes Descentralizados Comfama La Estrella 
8:15 – 9:00 Am Calentamiento General Coliseo Comfama La Estrella 

09:00 – 12:00 Am Presentaciones Coliseo Comfama La Estrella 
12:00 - LIBRE Disfrutar de las Atracciones del Parque LIBRE 

 

 

Cordialmente, 

 

_________________________________ 
Leonardo Gonzalez Garcia 
Presidente 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


