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INTERCLUBES DEPARTAMENTAL

DE TRAMPOLINISMO

Medellin 2019
20, 21, 22 de Septiembre

I LIGA ANTIDQUENA

DEGIMNASIA

La Liga Antioquefia de Gimnasia los invita al INTERCLUBES 2019
Carrera 70 N° 48 - 273 Interior 108
LIGA | Teléfono: (4) 2305398 (Ext 107)
ANTIOQUEN | cejylar : 311 6131425
GID:I\NEI,-\ESIA E-mail: info@lagim.com.co
website: https://www.lagim.com.co/
COMITE Presidente Comité Organizador Leonardo Fabio Gonzalez Garcia.
ORGANIZADOR | Coordinadora TRA Ronald Quinche
Asistente Administrativa Hotel y Transporte Sebastian Areiza
CIUDAD Y Medellin (COL) Septiembre 20, 21y 22
FECHA
Coliseo Jorge Hugo Giraldo Lépez
LUGAR DEL B .
] Carrera 70 # 48 - 273 Interior 108
Tel: +57(4) 2305398
IMPLEMENTACI = EUROTRAMP
ON
NIVEL 1 OBLIGATORIO NIVEL 2 OBLIGATORIO NIVEL 3 OBLIGATORIO
1 CARPA ABIERTA / RUSO 1 CAIDA A PECHO 1 CAIDA A ESPALDA
REGLAS DE
COMPETENCIA 2 SALTO AGRUPADO 2 RETORNO A PIE 2 2/4 ATRAS A PIE CARPADO
CATEGORIA
CLUBES, 3 SALTO CARPADO 3 SALTO CARPADO 3 SALTO AGRUPADO
INSTITUCIONES
EDUCATIVAS, 4 CAIDA SENTADA 4 1/2 GIRO 4 1/2 GIRO
ESCUELAS DE
k FORMACION Y 5 RETORNO A PIE 5 CARPA ABIERTA / RUSO 5 SALTO CARPADO
| CATEGORIA
ELITE 6 CARPA ABIERTA / RUSO 6 CAIDA SENTADA 6 CARPA ABIERTA / RUSO
7 SALTO AGRUPADO 7 RETORNO A PIE 7 CAIDA SENTADA
8 SALTO CARPADO 8 SALTO AGRUPADO 8 1/2 GIRO A SENTADO
9 CAIDA SENTADA 9 CAIDA A ESPALDA 9 CAIDA A MANOS Y RODILLAS
1 1
10 RETORNO A PIE 0 1/2GIROAPIE 0 3/4 ADELANTE AGRUPADO
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NIVEL 4 OBLIGATORIO

NIVEL 5 OBLIGATORIO

NIVEL 6 OBLIGATORIO

1 MORTAL ATRAS AGRUPADO
2 SALTO AGRUPADO

3 1/2GIRO

4 SALTO CARPADO

5 1/2 GIRO CAIDA SENTADA

6 CAIDA A PECHO

7 RETORNO A PIE

8 1/2GIRO

9 CARPA ABIERTA /RUSO
MORTAL ADELANTE
10 AGRUPADO

1 MORTAL ADELANTE CARPADO
2 SALTO AGRUPADO

3 MORTAL ATRAS AGRUPADO

4 CARPA ABIERTA / RUSO

5 1/2 GIRO A CAIDA A PECHO

6 CAIDA SENTADA

7 RETORNO A PIE

8 1/2GIRO

9 SALTO CARPADO

0 BARANI CARPADO

4 BARANI AGRUPADO

1 MORTAL ATRAS EXTENDIDO
2 SALTO CARPADO

3 MORTAS ATRAS CARPADO

5 SALTO AGRUPADO
6 MORTAL ATRAS AGRUPADO
7 CAIDA SENTADA

8 1/2 GIRO CAIDA SENTADA

9 CARPA ABIERTA / RUSO
1
0 BARANI EXTENDIDO

NIVEL 7 OBLIGATORIO

NIVEL 8 OBLIGATORIO

NIVEL 9 OBLIGATORIO

1 MORTAL ATRAS EXTENDIDO
2 BARANI EXTENDIDO

3 SALTO CARPADO

4 MORTAL ATRAS CARPADO
5 BARANI CARPADO

6 CARPA ABIERTA / RUSO

7 MORTAL ATRAS AGRUPADO
8 SALTO AGRUPADO

9 3/4 ADELANTE EXTENDIDO

1° Rutina: Maximo 3
elementos sin rotacion. 7
elementos con un minimo de
270° de rotacién. Debe
contener 3/4 extendidos,
Barani ball out agrupado.
Maxima dificultad de cada
salto: 0,9
2° Rutina: Minima dificultad
de la rutina: 4.0 Maxima
dificultad de la rutina: 6.00
Maxima dificultad de un salto:

2 RUTINAS EN LA PRELIMINAR Y 1
ESQUEMA LIBRE EN LA FINAL 1°
Rutina: Maximo 2 elementos sin
rotacion. 8 elementos con un minim
de 270° de rotacion. Debe contener
3/4 atrads y cody . Maxima dificultad

del salto: 1.3
2° Rutina: Minima dificultad de la
rutina 5.5 Mdxima dificultad de la
rutina: 7.1 Maxima dificultad del saltp
1.3 FINALES: UNA RUTINA
VOLUNTARIA CON M’'SCIMA
DIFICULTAD 7.1 MAXIMA DIFICULTAL

2/ UGARNTIOOUEFA
DEGIMNASIR

10 5/4 ADELANTE AGRUPADO 0,9 DE CADA SALTO 1.3
NIVEL 10 - 2 RUTINAS EN LA PRELIMINAR Y 1 RUTINA LIBRE EN LA FINAL
1° RUTINA: Maximo 1 elemento sin | 2° RUTINA: Minimo dificultad de
rotacion. 9 elementos con un la rutina 6.5. Maxima dificultada
minimo de 270 ° de rotacion. Debe de la rutina 11.0, Maxima
contener un mortal atas con medio dificultad de cada slato 1.6.
giro. Un mortal con caida a espalda | FINALES: En la final se hara una
o a pecho, un mortal desde espalda rutina libre con una dificultad
o desde pecho. Maxima dificultad de | mdxima de 11 y una dificultad
cada salto 1.6 maxima de 1.6
3
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CATEGORIAS CON REGLAMENTO USAG

CATEGORIA A: 5 A 8 ANOS
CATEGORIA B : 9 A 12 ANOS
CATEGORIA C: 13 Y MAS

DEL NIVEL I AL NIVEL 7 ( SOLO UNA RUTINA OBLIGATORIA)

LOS NIVELES 8,9 Y 10 ( DOS RUTINAS: OBLIGATORIO Y LIBRE)

CATEGORIA GRUPOS DE EDADES:

> 11 - 12 ANOS
> 13- 14 ANOS

> 15 - 16 ANOS
> 17 Y MAS ANOS

En caso de no existir muchos deportistas en una categoria se agruparan en la
categoria mas préxima en edad.

PREMIACION Se premiara con medalla a los tres primeros puestos por categoria

La organizacién garantizara un juzgamiento digno y acorde a cada nivel de competencia

JUZGAMIENT | contando con jueces con brevet vigente. Sin embargo, pais, clubes o institucion
o deportiva que dese traer su respectivo juez, podra ponerlo a disposicion de la

competencia.

La Liga Antiquefia de Gimnasia contara con servicio de ambulancia y para médicos en

caso de algun tipo de lesidn. Sin embargo, cada institucién, club o liga debera presentar

obligatoriamente documento médico de cada participante.

El proceso de inscripcion se hara en la plataforma virtual de la Liga

Antioguefia de Gimnasia. Favor ingresar en el siguiente Link:
https://www.lagim.com.co/campeonato-interclubes-2019/

SERVICIO
MEDICO

iNscripci6 | INICIO DE INSCRIPCION NOMINAL  20/08/2019
k N CIERRE DE INSCRIPCION NOMINAL 08/09/2019 o
INICIO DE INSCRIPCION
EXTEMPORANEA Rgpuo /2019
CIERRE DE INSCRIPCION
EXTEMPORANEA 12/09/2019
St | PROGRAMA GIMNASIA ARTISTICA
o FECHA | HORA | ACTIVIDAD

J LIGA ANTIDQUERA
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COMPETENCI
A

Jueves
19 de
Septiembre

06:00 - 24:00 | Llegada de deportistas

Viernes

08:00 - 17:00 | Entrenamientos programados

20 de
Septiembre

18:00 - 20:00 | Congreso Técnico

Sabado
21 de
Septiembre

08:00 - 20:00 | Competencias

Domingo
22 de
Septiembre

08:00 - 20:00 | Competencias

Lunes 23
de
Septiembre

06:00 - 24:00 | Salida deportistas clubes

El cronograma Oficial de competencia sera publicado:

Gimnasia Artistica y 14 de Septiembre de
trampolin 2019
OPCION
Incluye:
e Inscripcion
e Servicios de Juzgamiento
e Souvenir del Evento
o Refrigerio
e Bonificacion para los entrenadores
¢ Premiaciones ampliadas por categorias
COSTOS DEL
EVENTO COSTO COSTO
DIRIGIDO A NOMINAL EXTEMPOR
ANEA
EXTRANJEROS 90 USD 105 USD
DEPORTISTAS DE OTRAS CIUDADES DE
COLOMBIA $ 150.000 $160.000
DEPORTISTAS DE ANTIOQUIA $ 130.000 $140.000
TIPO PROCEDIMIENTO
20 Nombre beneficiario (Liga Antioquefia de Gimnasia)
20 Teléfono (57) 311 6131425
#6 Cuenta del beneficiario en BANCOLOMBIA
FORMA DE TRANSFERENC 10042335576 de
PAGO IA 2 Medellin, Colombia
INTERNACION Banco pagador: BANCOLOMBIA
AL SWIFT BANCOLOMBIA:COLOCOBM
# Banco intermediario:
CITIBANK de Nueva York

I LIGA ANTIDQUENR
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2 Codigo ABA: 021000089
2 SWIFT: CITIUS33
20 Acreditar a la cuenta:
# 36006658 de BANCOLOMBIA
20 Cuenta de ahorros Bancolombia nimero
10042335576
RENSHEEENSE © Codigo de convenio 53702
IA # Titular: Liga Antioquefia de Gimasia
NACIONAL )
# Nombre del Pagador
TRANSFERENC
IA
CLUBES, Solicitar cotizacidén y factura con suficiente anticipacidon para
INSTITUCION que, en la fecha del evento, ya este facturada y paga la
ES participacién en la misma. Solo para los instructores se podra
EDUC[’)\EIVAS usar la forma de pago de sucursal virtual o consignacion.
ANTIOQUIA
(EFECTIVO)
CLUBES, Realizar el pago en las oficinas de la liga Antioquefia de
INSTITUCION Gimnasia, alli se dard una factura al entrenador o a quien
ES corresponda para tener el control de los deportistas que ya
EDUCS;IVAS estén inscritos
ANTIOQUIA

Cualquier duda comunicarse con la asistente administratia del evento
SEBASTIAN AREIZA al telefono (4) 230598 Ext 103 o al correo
info@lagim.com.co

DEVOLUCION DE DINERO:

Las devoluciones de dinero por causa de no participacion presentadas después de la
fecha de cierre de las inscripciones (08/09/2019) se efectuaran solo por incapacidad
médica emitida por una institucion prestadora de salud. Este documento se debera
enviar en conjunto con el recibo de pago al correo info@lagim.com.co indicando
numero de cuenta y a quien se debera realizar la respectiva devolucién de dinero, que
se efectuara en un término de 10 a 15 dias habiles. Sin embargo, por cada devolucién
de inscripcidon se reembolsara el 75 % del valor.

Se cobraran el nUmero de deportistas inscritas por cada club teniendo como fecha
maxima de inscripcion el dia 12 DE SEPTIEMBRE de 2019. Si un club, colegio o liga
participa con menos gimnastas sin haber presentado la excusa valida, la organizacion

facturara por concepto de inscripcion de acuerdo al reporte segun la fecha de cierre en
k caso de existir un saldo pendiente. K

Finalizacion Inscripcion Nominal 08/09/2019

FECHAS DE Pago del evento 08/09/2019
INSCRIPCIO
N Y PAGOS

Finalizacion Inscripcién Extemporanea 12/09/2019

Pago del evento 12/09/2019
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Cordialmente

Medellin, 19/08 /2019

Lugar y Fecha Firma Presidente del Evento
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